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Mokykla - viena palankiausių aplinkų 
taikyti prevencines priemones

Mokykloje galima sistemingai ir veiksmingai pasiekti didelį skaičių
moksleivių

Mokyklų darbuotojai turi galimybę dirbti su jaunesniojo amžiaus
moksleiviais prieš susiformuojant jų požiūriui į psichoaktyviąsias
medžiagas

Pedagogai turi informacijos apie moksleivius, kurios neturi tėvai ir
kitos institucijos, jie gali pirmieji pastebėti pavojaus ženklus

Teigiamas mokyklos mikroklimatas laikytinas apsauginiu veiksniu prieš
psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą



Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo 
prevencijos taikymo tikslingumas skirtingoms 
tikslinėms grupėms 2012 m. ir 2013 m. 
(1 – visiškai netikslinga, 5 – labai tikslinga)



Jaunimui taikomų psichoaktyviųjų medžiagų 
vartojimo prevencijos priemonių veiksmingumo 
vidurkiai 2012 m. ir 2013 m. 
(1 – visiškai neveiksminga, 5 – labai veiksminga)



Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo 
prevencija mokykloje

Švietimas, 

informacijos 

teikimas

Aplinkos 

prevencijos 

strategijosi



Aplinkos prevencijos strategijos

• Normos ir apribojimai psichoaktyviųjų medžiagų
vartojimui mokykloje;

• Kovos prieš psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą
ir platinimą mokyklos teritorijoje būdai;

• Saugios ir moksleivių sveikatą puoselėjančios
mokyklos aplinkos kūrimas.



Aplinkos prevencijos strategijų taikymas 
ugdymo įstaigose (1)

94%

6%

2013 m. (N=1025)

Taip Ne

96%

4%

2015 m. (N=709*)

Mokyklos vidaus tvarkos taisyklėse įtraukti įpareigojimai mokykloje ir jos 

teritorijoje nevartoti ir / ar neplatinti psichoaktyviųjų medžiagų

*Išskyrus ikimokyklinio ugdymo 

įstaigas ir pradines mokyklas



70%

30%

2013 m. (N=1025)

Taip Ne

75%

25%

2015 m. (N=709) 

Aplinkos prevencijos strategijų taikymas 
ugdymo įstaigose (2)

Mokyklos dvišalėje mokymo sutartyje įtraukti į(si)pareigojimai mokykloje ir 
jos teritorijoje nevartoti ir / ar neplatinti psichoaktyviųjų medžiagų



Aplinkos prevencijos strategijų taikymas 
ugdymo įstaigose (3)

33%

67%

Ar mokykloje ir jos teritorijoje yra 
įspėjamieji ženklai apie draudimą rūkyti 
ir turėti elektroninių cigarečių? (N=709)

Taip Ne



Aplinkos prevencijos strategijų taikymas 
ugdymo įstaigose (4)

40%

59%

1%

Ar mokykloje ir jos teritorijoje yra 
įspėjamieji ženklai apie draudimą vartoti, 

turėti ar kitaip perduoti energinius 
gėrimus?(N=709)

Taip Ne Neatsakė



Aplinkos prevencijos strategijų taikymas 
ugdymo įstaigose (5)

40%59%

1%

Ar mokykloje kada nors buvo atliktas
aplinkos testavimas? (N=709)

Taip Neatsakė Neatsakė

32%

65%

1% 2%

Kada paskutinį kartą mokykloje buvo
atliktas aplinkos testavimas?(N=283)

Daugiau nei prieš metus Per paskutinius 12 mėn.

Per paskutines 30 dienų Neatsakė



Aplinkos prevencijos strategijų taikymas 
ugdymo įstaigose (6)

20%75%

5%

Ar atlikus aplinkos testavimą mokykloje 
buvo aptikta narkotinių ar psichotropinių 

medžiagų pėdsakų?(N=283)

Taip Ne Neatsakė

72

43 43

36

Informuota mokyklos
bendruomenė

(moksleiviai, tėvai,
pedagogai)

Informuotas policijos
komisariatas, kurio

aptarnaujamoje
teritorijoje yra

mokykla

Informuota
savivaldybė, kurios

teritorijoje yra
mokykla

Kita

Kokių priemonių buvo imtasi aptikus narkotinių 
ar psichotropinių medžiagų pėdsakų? (proc.; 

N=58)



Aplinkos prevencijos strategijų taikymas 
ugdymo įstaigose (7)

Kitos taikytos priemonės:

• „Aptverta mokyklos teritorija, sustiprintas
mokytojų budėjimas“;

• „Aptarta vaiko gerovės komisijoje, informuota
pedagogų bendruomenė, nutarta papildomai
įsigyti testų“;

• „Priimti konkretūs sprendimai dėl pašalinių
asmenų patekimo į mokyklą“;



Rekomenduojami veiksmai po aplinkos 
testavimo 

1. Su aplinkos testavimo rezultatais 
supažindinti mokyklos Tarybą, 
mokyklos bendruomenę (mokytojus, 
tėvus, mokinius)

2. Organizuoti psichoaktyviųjų 
medžiagų vartojimo prevencines 
priemones

3. Organizuoti psichologinę pagalbą 
mokiniams

4. Informuoti apie nustatytas mokyklos 
aplinkoje medžiagas teisėsaugos 
institucijas

Svarbu pažymėti, kad 

atliekamas aplinkos 

testavimas parodo ne 

narkotinių ar 

psichotropinių medžiagų 

vartojimo faktą, o 

narkotinių ar 

psichotropinių medžiagų 

pėdsakų aptikimą 

mokyklų patalpose.



Tėvų dalyvavimas prevencinėje veikloje

• Vykdant psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo
prevenciją moksleivių tėvai neretai vis dar
atlieka tik pasyvų prevencijos paslaugų gavėjo
vaidmenį.

• Tačiau - prevencinės veiklos vykdymas nėra tik
ugdymo įstaigos funkcija.

• Vykdant PM vartojimo prevencinę veiklą
mokykloje labai svarbus ir tėvų, kaip
psichoaktyviųjų medžiagų prevencijos proceso
socialinių partnerių, vaidmuo.



Tėvų ir moksleivių dalyvavimas priimant 
sprendimus
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Įtraukia moksleivių tėvų atstovus į Mokyklos tarybą,
prevencinės veiklos darbo grupę ar kitas mokykloje veikiančias

grupes bei organizacijas

Įtraukia moksleivius į Mokyklos tarybą, prevencinės veiklos
darbo grupę ar kitas mokykloje veikiančias grupes bei

organizacijas

Įtraukia moksleivių tėvų atstovus į prevencinių programų
rengimo, planavimo, vertinimo ir tobulinimo procesą

Įtraukia moksleivius į prevencinių programų rengimo,
planavimo, vertinimo ir tobulinimo procesą



Tėvams trūksta informacijos, kur kreiptis 
pagalbos

http://lietuvosdiena.lrytas.lt/aktualijos/motinos-rupestis-kaip-patikrinti-vaika-del-

narkotiku.htm

http://lietuvosdiena.lrytas.lt/aktualijos/motinos-rupestis-kaip-patikrinti-vaika-del-narkotiku.htm


Kur kreiptis pagalbos, jeigu vaikas vartoja 
psichoaktyviąsias medžiagas?

Lietuvos Respublikos vyriausybės 2007 m. spalio 2 d. nutarimas Nr. 1071 „DĖL VAIKŲ, 
VARTOJANČIŲ NARKOTINES, PSICHOTROPINES, KITAS PSICHIKĄ VEIKIANČIAS 
MEDŽIAGAS, NUSTATYMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRAŠO PATVIRTINIMO“

Mokyklos vadovas ar jo įgalioti asmenys, esant įtarimams, 

kad vaikas vartoja psichoaktyviąsias medžiagas, 

informuoja vaiką, vaiko atstovus pagal įstatymą apie 

asmens sveikatos priežiūros įstaigas, teikiančias 

sveikatos priežiūros paslaugas bei institucijas, įstaigas, 

organizacijas, teikiančias psichologinę, socialinę, teisinę 

ar kitą pagalbą.



Informacija mokyklų bendruomenėms  iš savivaldybių, kur 
galima kreiptis pagalbos, jeigu vaikas vartoja 

psichoaktyviąsias medžiagas









Mokykloje moksleiviams, tėvams ir / ar pedagogams yra 
pateikiama nurodyto pobūdžio informacija (pvz. mokyklos 

informaciniuose stenduose, lankstinukuose, interneto 
svetainėje, elektroniniame dienyne ir kt.) (proc.; N=709)
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Informacija apie savivaldybėje veikiančius psichikos sveikatos centrus,
nemokamos telefoninės jaunimo pagalbos numerius, nevyriausybines
organizacijas, dirbančias su vaikais, dienos užimtumo centrus, krizių

tarnybas bei kitas institucijas, teikiančias psi

Mokykloje veikiančios vaiko gerovės komisijos informacija (narių sąrašas,
kontaktiniai duomenys)

Policijos komisariato, kurio aptarnaujamoje teritorijoje yra mokykla,
kontaktiniai duomenys

Mokykloje dirbančio socialinio pedagogo, psichologo, visuomenės
sveikatos priežiūros specialisto kontaktiniai duomenys, individualus

moksleivių, mokytojų ir tėvų konsultavimo grafikas

Informacija apie bendraamžiai – bendraamžiams grupes, jaunimo 
organizacijas, jų veiklos pobūdį ir kontaktiniai duomenys

Informacija apie popamokinę veiklą, neformaliojo ugdymo įstaigas, vaikų
vasaros poilsio stovyklas, vaikų ir jaunimo organizacijas, veikiančias

savivaldybėje

Informacija apie visuomenei naudingą veiklą bei galimybes savanoriauti



Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės 
departamentas rekomenduoja (1)

• Įtraukti į bendrojo ugdymo mokyklų
sudaromas dvišales sutartis
įsipareigojimus nevartoti ir / ar
neplatinti psichoaktyviųjų medžiagų.



Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės 
departamentas rekomenduoja (2)

• Įspėjamaisiais ženklais informuoti
mokyklos bendruomenę apie
galiojančius draudimus mokyklos
teritorijoje turėti ir / ar vartoti
psichoaktyviąsias medžiagas.



Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės 
departamentas rekomenduoja (3)

• Bendrojo ugdymo mokyklose tolygiai skirti
dėmesį tiek psichoaktyviųjų medžiagų kontrolės,
tiek psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo
prevencijos priemonių įgyvendinimui.



Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės 
departamentas rekomenduoja (4)

• Įgyvendinant psichoaktyviųjų medžiagų
vartojimo prevenciją bendrojo ugdymo
mokyklose į prevencinę veiklą įtraukti ne tik
moksleivius, bet ir jų tėvus.



Mes pasiruošę padėti!

2016 m. NTAKD planuoja adaptuoti Europos 
psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo 

prevencijos kokybės standartus Lietuvai 
(The European Drug Prevention Quality 

Standards – EDPQS)



Europos psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo 
prevencijos kokybės standartų pritaikymas
(The European Drug Prevention Quality Standards – EDPQS)

Planuojant, kuriant, įgyvendinant prevencines 
programas, joms vadovaujant, jas vertinant ir 
finansuojant

Formuojant prevencijos politiką

Atliekant tyrimus prevencijos srityje



Numato žingsnius, kurie būtini

PLANUOJANT, VYKDANT, VERTINANT

prevencijos programas.

• Standartai yra skirti visiems specialistams, kurie
tiesiogiai ar netiesiogiai dirba su psichoaktyviųjų
medžiagų vartojimo prevencija.

• Taip pat išskirti papildomi ekspertams skirti
standartai.

Europos psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo 
prevencijos kokybės standartai
(The European Drug Prevention Quality Standards – EDPQS)



www.ntakd.lt 



www.ntakd.lt „Prevencija“



Ačiū už dėmesį!

Inga Juozapavičienė

Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamento direktorė

http://www.ntakd.lt/
Narkotikų, tabako ir alkoholio 

kontrolės departamentas


