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Anabolinai steroidai

1. Anaboliniai androgeniniai steroidai (AAS)

a) Egzogeniniai® AAS, iskaitant:

1-androstendioli (5 & -androst-1-en-3 3,17 B -diolj), 1-androstendiona (5 & -androst-1-en-3,17-diona), bolandioli (estr-4-en-3 /3,17 B -dioli),
bolasterona, boldenona, boldiona (androsta-1,4-dien-3,17-diona), kalusterona, klostebolj, danazoli ([1,2]oksazol[4',5":2,3]pregna-4-en-20-in-17 & -
olj), dehidrochlormetiltestosterona (4-chlor-17 3 -hidroksi-17 & -metilandrosta-1,4-dien-3-ona), dezoksi-metiltestosterona (17 & -metil-5 & -androst-2-
en-17 B -oli), drostanolona, etilestrenolj (19-norpregna-4-en-17 & -oli), fluoksimesterona, formebolona, furazaboli (17 o -metil[1,2,5]oksadiazol[3',4":
2,3]-5 a -androstan-17 8 -olj), gestrinona, 4-hidroksitestosterona (4,17 8 -dihidroksiandrost-4-en-3-ona), mestanolona, mesterolona, metandienona
(17 B -hidroksi-17 & -metilandrosta-1,4-dien-3-ona), metenolona, metandrioli; metasterona (17 /3 -hidroksi-2 & ,17 & -dimetil-5 & -androstan-3-ona),
metildienolona (17 8 -hidroksi-17 o -metilestra-4,9-dien-3-ona), metil-1-testosterona (17 8 -hidroksi-17 & -metil-5 @ -androst-1-en-3-ona),
metilnortestosterona (17 8 -hidroksi-17 & -metilestr-4-en-3-ona), metiltestosterona, metribolona (metiltrienolona, 17 B3 -hidroksi-17 -
metilestra-4,9,11-trien-3-ona), mibolerona, nandrolona, 19-norandrostendiona (estr-4-en-3,17-diona), norboletona, norklosteboli, noretandrolona,
oksabolona, oksandrolona, oksimesterona, oksimetolona, prostanozoli (17 /3 -[(tetrahidropiran-2-il)oksi]-1'H-pirazol[3,4:2,3]-5 & -androstana),
kvinbolona, stanozololj, stenbolona, 1-testosterona (173 -hidroksi-5 & -androst-1-en-3-ona), tetrahidro-gestrinona (17-hidroksi-18a-homo-19-
nor-17 & -pregna-4,9,11-trien-3-ona), trenbolona (17 8 -hidroksiestr-4,9,11-trien-3-ona) ir kitas panasios cheminés struktaros arba panasaus biologinio
poveikio medZiagas.

b) Endogeniniai™ AAS, kai skiriami vartoti kaip egzogeniniai:

androstendiolis (androst-5-en-3 3,17 3 -diolis), androstendionas (androst-4-en-3,17-dionas); dihidrotestosteronas (17 S -hidroksi-5 & -androstan-3-
onas), prasteronas (dehidroepiandrosteronas, DHEA, 3- B -hidroksiandrost-5-en-17-onas), testosteronas ir jy metabolitai bei izomerai, {skaitant, bet
tuo neapsiribojant:

5 @ -androstan-3 & ,17 & -dioli, 5 & -androstan-3 & ,17 B -dioli, 5 & -androstan-3 8,17 & -dioli, 5 @ -androstan-3 8,17 8 -dioli, androst-4-en-3 ¢ ,17 & -
dioli, androst-4-en-3 &,17 B -diolj, androst-4-en-3 B8 ,17 & -dioli, androst-5-en-3 & ,17 & -dioli, androst-5-en-3 ¢ ,17 B -dioli, androst-5-en-3 8,17 & -
dioli, 4-androstendiol{ (androst-4-en-3 3,173 -diolj), 5-androstenediona (androst-5-en-3,17-diona), epi-dihidrotestosterona, epitestosterona,
etiocholanolona, 3 & -hidroksi-5 @ -androstan-17-ona, 3 B -hidroksi-5 & -androstan-17-ona, 7 & -hidroksi-DHEA, 7B -hidroksi-DHEA, 7-keto-
DHEA, 19-norandrosterona, 19-noretiocholanolona.

2. Kiti anaboliniai agentai, jskaitant, bet tuo neapsiribojant:

klenbuterolj, atrankinius androgenu receptoriy moduliatorius (SARM), tibolona, zeranoli, zilpateroli.



Anabolinai steroidai

Reguliariai yra sulaikomi dideli kiekiai anaboliniy
steroidy.

Skirta ne profesionaliam sportui.

Prekyba anaboliniais steroidais — stambus ir pelningas verslas.



Vartojimas mokiniy tarpe

® Lietuvoje 3 proc. 15-16 m. berniuky vartojo anabolinius
steroidus be gydytojo paskyrimo nors karta gyvenime (zsp4p
2011, 35 Europos saliy mokykly tyrimas apie alkoholio ir kity medZiagy vartojima). Tuo tarpu
Europos vidurkis yra 2 proc.

® 2007 m. anaboliniy steroidy vartojimas tarp Lietuvos
berniuky buvo 4 proc., Europos vidurkis — 2 proc.



Kokia pagrindiné vartojimo
priezastis?




Nerukau, negeriu, nevartoju narkotiku!
Sveikai maitinuosi, sportuoju!

Nieko blogo nematau tame, kad vartoju
anabolinius steroidus. AS nekenkiu sau taip,

kaip tie kurie riko, geria ir vartoja narkotikus.



Anaboliniy steroidy
Zala organizmui



Poveikis vyrams

Spermos lygio sumazéjimas Nevaisingumas
SeklidZiy susitraukimas \ -G )

Prostatos 1Svesejimas

Sutrikes Slapinimasis Seklidziy vézys



Poveikis vyrams

a. a. S "o ! THEYEE MNor iMALANTS !




Poveikis moterims

Slopinama ovuliacija

Meénesiniy ciklo sutrikimas ar 1Snykimas

Endogeniniy estrogenu gamybos sumazéjimas

Vaisingumo sutrikimai



Poveikis moterims

L
Krotinés mazéjimas r ‘ ﬂ

Veido 1r kino plaukuotumas

Nuplikimas

[

Balso sustoréjimas

Klitorio didéjimas




Kepeny paZeidimai

*® Sutrinka metabolitu filtravimas ir sekrecija;
® Gelta (sutrikusi tulzies f-ja);
e Kepeny lasteliy nekroze;

® Peliosis hepatz'tus (hemoraginés krauju uZzpildytos cistos, kurios
gali plysti),

e Kepeny lasteliy navikazi,

® Vezys.



Psichikos ir elgesio sutrikimai

- Padideja agresyvumas, atsiranda elgesio sutrikimai,
atsiranda depresija.

-Sumazeja sugebejimas rodyti uzuojauta ir simpatija kitiems
zmonems, atsirada sunkiy ir rimty psichologiniy problemuy.

-Viena is socialiniy anaboliniy steroidy pasekmiy, kad
vartojantys tampa jtards ir pavydas.

*Anaboliniy steroidy vartojimas daznai yra lydimas
nesupratimo savo elgesio kaltes.

*Aplinkiniai zmones tampa maziau jdomds.

*Atsiranda polinkis pikthaudziauti narkotikais, alkoholiu.



Psichikos ir elgesio sutrikimai

labiau pasireiskia tiems, kurie vartoja
didesnes dozes.

ypatingai paastreja susilaikymo
periodu.

gali privesti netgi iki savizudybés.



Infekcija sukelta anaboliniy steroidy

Dauguma anaboliniy steroidy yra nelegaliai
pagaminti pogrindinese laboratorijose
antisanitarinemis salygomis.

Steroidai 1S Kinijjos (kity ryty Saliy), Rusijos. Jie atkeliauja jvairiais
pavidalais, pvz.: kaip masaZinis aliejus, skalbimo milteliai, paskui yra
atskiriami, supakuojami kaip steroidai ir parduodami.



Nepavojingi1?

NezZaling1?

MaZesnis blogis?



Kaip sprest1 Sia problema?

® Stebeét1 aplinka, kurioje paauglys sportuoja.
® Svietimas. Zala. Vertybes.

® Prietnamumo apribojimas.



Deékoju uZ démesi!



