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Pranesimo turinys

Priklausomybé nuo narkotiky - kokio mgsto problema
Lietuvoje?

Siuolaikiné priklausomybés ir jos gydymo samprata
Atvejo vadyba — metodas sudétingy pacienty gydymui

Jstaigy/organizacijy bendradarbiavimas



Priklausomybé nuo narkotiky - kokio masto
problema Lietuvoje?

Probleminis narkotiky vartojimas - dazniausiai susijes su
sveikatos, socialinémis, teisinémis bei ekonominémis
problemomis

Medziagos Svirkstimas arba reguliarus kitoks opioidy,
kokaino, amfetamino vartojimas

Lietuvoje yra apie 5,5 tikst. probleminiy narkotiky vartotojy

iS jy apie 4, 7 tukst. priklausomy nuo opioidy (heroino), kuriy
dauguma Svirksciasi

ASIS priklausomybés nuo narkotiky gydymo bazé (nuo 2012)

Astrauskiené, A., Dobrovolskij V., Stukas R. Medicina, 2011






Priklausomy nuo narkotiniy ir psichotropiniy
prieziira TM Kaléjimy departamentui pavaldziose
jstaigose (NTAKD)

Bendras asmenuy, registruoty dél psichikos ir elgesio
sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines
medziagas skaicius laisvés atémimo vietose:

2008 m.- 1604 (20.1 % nuo visy jkalintyjy)
2012 m.- 1422 (14.6 % nuo visy jkalintyjy)

Probacijos tarnybos prieziuroje ir teismo jpareigoty gydytis
deél priklausomybés 2012 m. — 204 asmenys



Asmenuy, registruoty deél psichikos ir elgesio sutrikimuy,
vartojant opioidus, ir gaunanciy pakaitinj gydyma,
skaicius Lietuvoje 2007-2012 m. gruodzio 31 d.

M Registruoty asmeny skaidius W Asmeny, gaunandiy pakaiting gedvma, skaidius
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Apsilankymai zemo slenkscCio paslaugy programose: vizitai,
klienty skaicius, naujy klienty skaicius (2006-2012, NTAKD)
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Asmeny, kurie uzsikrété ZIV neteisétai vartodami
SvirkSCiamasias narkotines ir psichotropines
medziagas, dalis 2001 — 2012 metais (proc.)
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Mirciy, kuriy tiesioginé priezastis neteisétas narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimas, skaiCius 2003 — 2012
metais (NTAKD)
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Priklausomybé - létiné smegeny liga.
Atkryciai, medziagos vartojimas, nepaisant neigiamy
pasekmiy salygojami pakitusiy smegeny

Sveikas zmogus MET vartotojas MET vartotojas
(kontroliné grupeé) (1 mén. po vartojimo (24 mén. po vartojimo
nutraukimo nutraukimo

(Volkow, N.D., et al. 2001. Journal of Neuroscience 21, 9414-9418.)



Priklausomybés nuo narkotiniy medziagy
gydymo tikslai

Priklausomybeés nuo narkotiky gydymo 3 pagrindinés
poveikio kryptys (UNODC, 2001):

1. Nutraukti/sumazinti narkotiky vartojimg (abstinencijos
gydymas, jprasty atkryciy profilaktika bei jy pasekmiy, pvz.,
perdozavimo mazinimas)

2. Sumazinti narkotiniy medziagy Zalingg poveikj sveikatai
(stebéjimas dél virusinio hepatito C ar ZIV infekcijos, esant
reikalui antivirusinis gydymas, somatiniy sutrikimy gydymas)

3. Padidinti produktyvy funkcionavimg Seimoje, darbe ir
visuomenéje (socialiniai jgidziai, dalinis/pilnas darbingumas,
kriminalinés veiklos sumazéjimas ir kt.)



Kas yra priklausomybeés gydymas?

* Psichosocialiniai ir/arba medicininiai gydymo
metodai

e Taikomi jrodymais pagrjsti metodai (evidence-based
treatment):

— Kognityviné-elgesio psichoterapija (KET)

— Motyvuojantis interviu (Ml)

— Konsultavimas apie AA arba NA 12 Zingsniy programa

— Seimos terapija

— Socialiniy jgudziy lavinimas

— Specifiniai vaistai priklausomybei gydyti (daugiausiai
priklausomybei nuo opioidy)

— Gretutiniy sutrikimy (psichikos, somatiniy, infekciniy)
susirgimy ir komplikacijy gydymas



Gydymo trukme ir ligos atkryciai

Létinis smegeny sutrikimas, prilyginamas diabetui, padidéjusio
kraujospudzio ligai, bronchinei astmai

Atkryciai, esant |étiniam sutrikimui, yra désningi - reikia su tuo
dirbti

Asmenims sekasi gydytis (keisti jprocius, gyvenimo budg, aplinka)
jvairiu greiciu

Néra apibréztos gydymo trukmés

Geri gydymosi rezultatai atitinka pakankamai ilgg gydymosi
laikotarpj (ne maziau 3 mén.)

Abstinencijos gydymas — tik jvadas j priklausomybés gydyma



Atvejo vadyba — kaip optimalus pacienty su
daugeliu problemy gydymo organizavimas
Atvejo vadybininkas — socialinis darbuotojas, reikiamy paslaugy

koordinatorius

Jvertina paciento poreikius (naudoja standartizuotas metodikas,
pvz., ASI klausimyng)

Suderina su pacientu gydymo plang 3 ménesiams (infekciniy ligy,
Seimos ir kity gydytojy bei psichology konsultacijas, tarpininkauja
gaunant pagalbg is kity jstaigy ir organizacijy)

Koordinuoja specialisty komandinj darbg (gydytojo psichiatro,
slaugytojy, psichologo, teisininko ir kt.)

Palaiko komunikacijg nukreipusiomis jstaigomis — Probacijos
tarnyba, Vaiko teisiy apsaugos, socialinémis tarnybomis



Priklausomybés ligy centras:
gydytojai psichiatrai, psichologai,
slaugytojos ir t.t.
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Jstaigy ir organizacijy bendradarbiavimo
tobulinimas

Probacijos tarnyba siuncia teismo jpareigotus gydytis asmenis
— AV suderina su pacientu individualy gydymo plana

— Apie sudarytg plang ir jo vykdymg informuoja atsakingg Probacijos
tarnybos asmenj

— Atsisakius arba nesugebant pacientui vykdyti gydymo plano, nutraukia
gydyma, grazina asmenj Probacijos tarnybai, kuri kreipiasi j teismg

Vaiko teisiy apsaugos tarnyba
— siuncia baklés jvertinimui ir gydymui, Seimos narius, kurie vartoja
narkotines medziagas ir turi nepilnameciy vaiky

— AV sudaro gydymo plang bei vykdo bendradarbiavimg pagal
reglamentg (ne maziau 6 mén.)

Policija (pvz., trisalé sutartis 2010 m. Vilniaus apskrities VPK, VPLC
ir NKD)

— Siunté per 3 mén. vir§ 120 asmeny, sulaikyty romy tabore, gydymui:
visi atéjo, sumazéjo nusikalstamumas Naujininky senilnijoje



Apibendrinimas

Teisiné bazé, reglamentuojanti gydymo paslaugas:

— 2002 m. geguzeés 3 d. LR SAM jsakymu Nr. 204 patvirtinti priklausomybiy
gydymo ir reabilitacijos standartai

— gydymo vaistiniais preparatais (2007)
— Zemo slenkscio paslaugas (2012)

Asmens sveikatos priezitros jstaigos, kurios jgaliotos taikyti gydymo
standartus:

— psichikos sveikatos centrai (PSC)

— specializuoti priklausomybés ligy centrai (PLC)

Geri bendradarbiavimo modeliai (su Probacijos tarnyba, Vaiko teisiy
apsaugos ir socialinémis tarnybomis, organizuojant ZIV, HCV gydyma)

ISSukis ateiciai: Pasinaudojus esama teisine baze, jstaigy tinklu,
bendradarbiavimo modeliais, iSplétoti veikiancig sistemg, kad gydymo ir

socialinés paslaugos pacientams buty maksimaliai prieinamos ir
kokybiskos






