2013 -12-16
Kun. Kestutis Dvareckas

Sutemos
tirsCiausios
pries ausrg:
Zvilgsnis i$
kriks€ioniskosios
antropologijos
perspektyvos




Mitai ir tikrove

Priklausomybe yra apsileidimas bei valios
trikumas.

Priklausomybé — tai mirties nuosprendis.

Priklausomam Zmogui nedera padéti, nes
jis pats kaltas dél problemuy ir kan€iuy,
kurias patiria.

Priklausomybé téra asocialiy Seimy,
problema, kuri negresia tikintiems ir
vertybes gerbiantiems Zmonéms.

Kriks€ionims dera pirmiausia rlpintis tais,
kas gyvena tvarkingai, o ne eikvoti laikas ir
jégas tiems, kas patys sugriové savo
gyvenimus.

Priklausomybé — tai liga, kuri priklauso nuo jvairiy,
veiksniy. Tai ne tik visuotinai medicinos pripaZintas
faktas, bet ir BaZnyCios pozicija.

Kelias atgal | gyvenima, net gi brandesnj ir tikresnj nei
buvo pries ligg, tikrai yra, taiau jis néra lengvas.

Né vienas priklausomas Zmogus nenoréjo toks tapti ir
priekaistauti galima tikrai ne uZ tai, kad Zmogus serga,
bet tik del to, kad neina sveikimo keliu.

Priklausomybé savo esme yra meilés trikumo liga ir
nepripaZjsta jokiy socialiniy, ekonominiy, kultdriniy ar
religiniy apribojimy. Kunigai, vienuoliai neretai net
sunkiau serga nei kiti.

Jézus labai aiskiai sakeé, kad atéjo serganéiy gydyti ir
kenciantiems padéti. Jo priesakas kiekvienam sekéjui
pirmiausia atsigreZti j tuos, kurie ken€ia ir kuriems
reikalinga béda. PopieZius Jonas Paulius Il sake, kad tai,
kaip visuomené elgiasi su silpnais ir kriz&je esanciais, yra
svarbiausias dorovinis testas.
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Kiekvienas Zzmogus siekia laimés.
Kiekvienas Zzmogus yra unikalus.

Kiekvienas zmogus yra tiek
dvasine, tiek kaniska batybé.

Kiekvienas zmogus yra
apdovanotas orumu ir niekada
negali bati traktuojamas kaip
priemoné, tik kaip tikslas.

Kiekvienas zmogus yra suzalotas
nuodémeés, taciau ji nepanaikina
nei jo laisvés, nei orumo.




Nuodémé

Zmogus yra savyje suskiles. Todel
visas Zmoniy gyvenimas: tiek
asmeninis, tiek bendruomeninis,
pasireiskia kova, daZnai dramatiska,
tarp gério ir blogio, tarp tamsos ir
Sviesos. Nuodéme nuskurdina Zmoguy,
trukdydama jam pasiekti pilnatve.

Nuodémeé sukelia netvarkg ir chaosg
Zmoguje, ji palaiko savidestrukcijg.

Kiekviena nuodémé, kaip ir bet kuris
narkotikas Zada daug, duoda maZzai,
atima viska.




Krik$Cioniskos
antropologijos principai,
padedant priklausomam
Zmogui.

Priklausomybé — tai daugiaplané liga,
kuri paZeidZia Zmogu:

Fiziskai — Zmoguje vyksta fiziologiniai
pokyciai.

Psichologi$kai — nyksta Zmogaus
saviverté, reakcijos | save ir aplinka.
Socialiai — santykius su aplinkiniais
Zmonémis, gebéjimg blti bet kuriuos
bendruomenés nariu.

Dvasiskai — atsiranda egzistenciné
tustuma, vis sunkiau atsakyti | prasmeés
klausimus.

1. Priimti Zmogy tokj, kokj jis pats dar save nesugeba
priimti.

2. Tikéti Zmogumi net tada, kai jis pats savimi
nustoja tikéti. Tikéti kiekvieno Zmogaus potencialu
keistis ir sveikti.

3. Padéti Zmogui net tada, kai jis pats nesugeba
suvokti, kokios pagalbos jam reikia.

4. Nebijoti suklupimy, akcentuojant, kad pralaiméti
— tai ne paslysti, bet nebandyti keltis.

5. Nuolat priminti, kad mlsy trapumas, baigtinumas
ir silpnumas néra problema, kurig reikia iSspresti,
bet misy buvimo pasaulyje budas, kuris gali suteikti
daug dZaiugsmo.

6. PavyzdZiu ugdyti suvokima, kad geriausias bldas
padéti sau — tai padéti kitam.

7. Mokyti prisiimti atsakomybe uZ savo veiksmus ir
jy padarinius.




Jonas Paulius I

BaZnyC€ios atsakas narkomanijai —
vilties skelbimas ir pagalba, jai
rdpi ne tik simptomai ar elgesys, ji
kreipiasi | paig Zmogaus Sird;.
BaZnyc€ia nesitenkina noru
iSgydyti negalig, bet siekia padéti
rinktis gyvenima.

Ypatingai svarbu vesti
narkomanus | savojo orumo
atradimag bei jo atgavimg, padéti
jiems tapti savistoviais Zmonémis,
graZinti tuos vidnius isteklius,
kuriuos buvo nuslopine
narkotikai, tai galima pasiekti, tik
graZinant pasitikéjimg savo valia,
orientuota j tikrus ir kilnius
idealus.




Problema

Kaip iSvengti vienpusiskumo,
padedant Zmogui grjZti atgal j
gyvenimg?

Pasaulietinés reabilitacijos programos
labai daZnai visg démesj sutelkia ties
fiziniu ir psichologiniu lygmeniu. Cia
sveikimas vyksta gana sparc€iai, ta€iau
problemos kitose lygmenyse lieka tarsi
augliai, neleidZiantys pasveikti.

Labai truksta programy, kurios
pakankama démesj skirty,
reintegracijai.

Religiniy judéjimy kuriamos
reabilitacijos labai akcentuoja dvasinj
lygmeni ir pernelyg apleidZia fizinj ir
psichologinj.

Apibendrinimas:

1.Reabilitacinés bendruomenés néra konkurentés, bet
bendraZygés, todél labai svarbu keistis gergja patirtimi,
kartu mokytis i$ klaidy, bendrauti tarpusavyje.

2.Visaverté pagalba priklausomam Zmogui turi bGti
teikiama, detoksikuojant visus keturis lygmenis, kuriuos
apnuodijo liga.

3.Kriks&ioniskoji antropologija leidZia geriau paZinti
priklausomybeés ligas ir yra svarbi atrama jas gydant.

4 Siandien svarbiausia ne kalbéti apie tai, kokia sudétinga
situacija, kiek daug isstikiy, bet uZuot keikus tamsg uZdegti
Zvake, kurig kievienas tikrai galime uZdegti. Motina Teresé
saké: jei Siandien negali pamaitinti tlikstanCio Zmoniu,
pamaitink bent vieng, kg tikrai gali.

5.Sutemos tirs€iausios pries ausrg, tad nebijokime jy ir
nepamirsSkime, kad tik tai, kiek vilties, tikéjimo ir meilés
turésime patys, tiek galésime jy perduoti Zmonéms,
kuriems norime padéti.
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