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Ar išmokom pamokas?
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Alkoholio kontrolės politikos vertinimas, alkoholio vartojimo daromos žalos vertinimas, 2013

Tikrai rūpinamės vaikais ar jų sąskaita nuo odekolono gelbėjam kelis 

tūkstančius asocialių prasigėrusių asmenų?



Vis dar dedam viltis į šeimą?
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1665457/pdf/1471-2458-6-287.pdf

Garmienė A. ir kt., LSMU, 2006
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1665457/pdf/1471-2458-6-287.pdf

Garmienė A. ir kt., LSMU, 2006



Reguliaraus rūkymo paplitimas tarp 20 – 64 m. amžiaus Lietuvos 

gyventojų 1994 – 2010 m. 

Prof. J. Klumbienė, LSMU, FINBALT HEALTH MONITOR

Rūkančių 11-15 m. amžiaus mokinių dalis (proc.) Lietuvoje 1992 – 2010 m.

A. Zaborskis, LSMU, HBSC, 2010



Probleminis alkoholinių gėrimų vartojimas Lietuvoje (20-64 m. gyventojų)  

CAGE testo duomenys (2008 m.)
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http://www.vitaelitera.lt/ojs/index.php/bedrosios-praktikos-gydytojas/article/view/857/768

48,2 %

16,1 %



Kiek metų reikia, kad būtų priimta nuostata, kad 

nepilnamečiams draudžiama ne tik parduoti, bet ir 

turėti bei vartoti tabako gaminius?
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Pasaulis jau kalba apie 

alkoholinių gėrimų žymėjimą, 

mes daugiau kaip 8 metai 

nesugebam įvesti tabako 

gaminių žymėjimo. 
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Per kur šiandien tabako reklama 

pasiekia vaikus?

Ar sutvarkytas filmų žymėjimas?
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Turėjom (turim?) progą...
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Young people who mix alcohol with 
a caffeinated energy drink drank more 
heavily and reported more negative 
consequences of drinking than those 
who just drank alcohol.
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Elektroninės cigaretės

Būdas mesti rūkyti?
Būdas pradėti?





Ačiū už dėmesį
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