


Nariai:

VšĮ “Sugrįžimas"                                 Kauno r. 20 vietų, vyrų bendruomenė
VšĮ „Meikštų dvaras“ Ignalinos r. 40 vietų, mišri bendruomenė
L.P.F. "Vilties švyturys„ Kėdainių r. 40 vietų, mišri bendruomenė
Pilnų namų bendruomenė Varėnos r.     15 vietų, vyrų bendruomenė
Socialinės adaptacijos asociacija    Kauno r. 10 vietų, vyrų bendruomenė
L.P.F. "Prieglobstis“ Akmenės r.   15 vietų, vyrų bendruomenė
VšĮ “Apsisprendimas“ Ukmergės r.  20 vietų, mišri bendruomenė
VšĮ "Eterna Vita“ Šiaulių r.       15 vietų, vyrų bendruomenė
L.P.F. „Nugalėtojų akademija„ Molėtų r.       25 vietų, mišri bendruomenė

Viso: 200 vietų



Tikslai:

� vykdyti narkomanijos prevenciją Lietuvoje ir padėti 

grįžti į visuomenę, priklausomybės ligomis 

sergantiems asmenims; 

� atstovauti organizacijų, dirbančių su priklausomybės 

ligomis sergančiais asmenimis, teises ir interesus; 

� atstovauti priklausomybės ligomis sergančių asmenų

teises ir interesus. 



� Matomas paslaugų poreikis nuo psichotropinių

medžiagų priklausomiems žmonėms.

� Nežinojimas kokią pagalbą teikti.

� Lietuvos AIDS centro bendruomenės pavyzdys.

� Europos ir JAV terapinių bendruomenių patirtis

� Mokymasis iš terapinių bendruomenių, turinčių

daugiametę patirtį.

� Reabilitacijos bendruomenių steigimas.



2000 m. bendruomenė „Sugrįžimas“



2000 m. bendruomenė „Sugrįžimas“



2013 m. bendruomenė „Sugrįžimas“



2013 m. bendruomenė „Sugrįžimas“



2013 m. bendruomenė „Sugrįžimas“



Viešoji įstaiga „Sugrįžimas“



2001 m. bendruomenė „Meikštų dvaras“



2001 m. bendruomenė „Meikštų dvaras“



2013 m. bendruomenė „Meikštų dvaras“



2013 m. bendruomenė „Meikštų dvaras“



Viešoji įstaiga „Meikštų dvaras“



2003 m. bendruomenė „Vilties švyturys“



2003 m. bendruomenė „Vilties švyturys“



� Visos gydymo programos trukmė 1 metai ir ilgiau

� Gydymas suskirstytas į keturias fazes:

1. ADAPTACIJOS BENDRUOMENĖJE fazė, trukmė 3 
mėnesiai

2. AUGIMO fazė, trukmė 4 mėnesiai

3. ATSAKOMYBĖS fazė, trukmė 4 mėnesiai

4. INTEGRACIJOS Į VISUOMENĘ fazė, trukmė 1-6 
mėnesiai



� Terapinė bendruomenė kaip pagalbos metodas

� 12 žingsnių programa

� Socialinių įgūdžių lavinimo programa

� Atkryčio prevencijos programa

� Individualus priklausomųjų konsultavimas

� Grupinė terapija

� Meno terapija

� Psichologo konsultacijos

� Darbo terapija



� Išmokti atpažinti ir susitvarkyti su pavojingomis 
situacijomis

� Išmokti susidoroti su stresu konstruktyviu būdu
� Pakeisti neigiamą požiūrį į save į teigiamą
� Išmokti užmegzti ir išlaikyti santykius su kitais 

asmenimis
� Pakeisti neteisingą vertybių skalę
� Išmokti būti atsakingu už savo būsena
� Išugdyti normalaus gyvenimo ritmo įpročius
� Sustabdyti apsimestinį elgesį
� Pakeisti neteisingas nuostatas



� 64% GYVENA BLAIVIAI, TURI DARBĄ, ATSTATO 
ARBA SUKURIA ŠEIMAS

� 24% NEPAVYKSTA, SĖKMINGAI, ADAPTUOTIS 
VISUOMENĖJE, DAŽNI ATKRYČIAI

� 12% NESĖKMINGI ATVEJAI



Informacijos šaltinis: Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentas 

81%

19%

Vyrai

Moterys



Informacijos šaltinis: Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentas 
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2007–2013  m. Žmogiškųjų išteklių plėtros 
veiksmų programos 1 prioriteto  „Kokybiškas 

užimtumas ir socialinė aprėptis“
VP1-1.3-SADM-02-K-02 priemonės 

,,Socialinės rizikos ir socialinės atskirties 
asmenų

integracija į darbo rinką“



2007–2013  m. Žmogiškųjų išteklių plėtros 
veiksmų programos 1 prioriteto  „Kokybiškas 

užimtumas ir socialinė aprėptis“
VP1-1.3-SADM-03-V priemonės „Asmenų, 

sergančių priklausomybės nuo 
psichoaktyviųjų medžiagų ligomis, 

psichologinė ir socialinė reabilitacija“
Nr. VP1-1.3-SADM-03-V-01 

Vykdytojas:
Narkotikų Tabako ir alkoholio kontrolės 

departamentas ir partneriais



AČIŪ UŽ DĖMESĮ


